TAUCHEN

Badehose

Handtuch

Craft-Unterwäsche

Wechselklamotten

Haarbürste

Tee in Thermoskanne

wasserfester  Sonnenschutz

Schnorchel-T-shirt

Schnorchel

Brille

Flossen

Geräteflossen

Füßlinge

Neopren-Anzug

Kopfhaube

Oktopus

Tauchcomputer

Jacket

Bleigurt

Tauchlampe

Tauchmesser

Signalgeber

Schreibbrett

Ohrentropfen

Bestimmungsbücher

Badematte

Logbuch

Lizenz

HÖHLEN

Höhlenoverall

Stirnlampe

+Reservebatterien

+Reservebirnchen

Karbidlampe

+Halterung+Gurt

Reservekarbid wasserfest

Leere Abfalldose

+bürste+Abfalltüten

Sturmstreichhölzer

Div Feuerzeuge

Wasserflasche gefüllt

Höhlenplan

Helm

Schleifsack

Höhlenseil

Evtl.Klettermaterial

Skizzenblock+Bleistift

blauerKit

Thermoskanne Stahl

Bergstiefel

Gummistiefel

Div Wechselklamotten

Brotzeit/Riegel

Uhr

(Gärtner)Handschuhe

Apotheke

Hotpack

Handy

RepKit: Tape+div.Brenner+Plastik-

deckel+Asbestschnur+

Korken+Feuerzeug+Calume+Brennerbürste+Flachzange+Rettungsdecke+kl.Reservekarbid 

ALARMPLAN!

Reserveklamotten im Auto

+ Haarbürste+Handtuch

+Wasserkanister

KALYMNOS

(gemietetes Studio + Pkw)

Thermoskanne

Brettl

Salatschüssel

Sparschäler

2 Geschirrtücher

2 Opinel/1 Opinel groß

Schweiz.Messer/kl.SMesser

Taucherbrille+Schnorchel

Spiele

Handy+Anleit.+Ladegerät

CD-Netzteil+Boxen

Apotheke(Pflaster,Desinfekt

Betaisadona,Fenistil,ASS,

Augentropf,Ohrentropfen

Lisino,Sortis,Nelkenöl,Immodium,Kohle,Diclophenac,

Arnikaspray,Dulcolax,TigerTschamba,Ladival,Aftersun)

Waschzeug(Seife,HaarbürstZahnpasta,bürste,Lippstift,

Handcreme,Deo,Öl )

gr.Waschlappen

Seidensack/Fleecesack

Gorejacke

Daunenweste

Windstopperjacke

3 (Trekk) Jeans

1 Leggin lang

2 dreiviertel Leggins

1 kurze Kletterhose

2 kurze Hosen

1 Badehose

2 Fleecepulli

1 Fleecehemd

5 T-shirts groß

3 Kletter-/3 Muskel-shirts

7 U-hosen

7 P.Socken

Fleecehandschuhe

Fleece- + Hochlandmütze

Turnschuhe, Schlappen

Sandalen

Seesack + Schloß

Kletterrucksack als Handge-

päck (Ticket, Geld, Uhr,

Papiere,Handy,SonnenbrilleLesebrille,Führerschein,CD

CD-Player,Brillenputztüch.,

WC-Papier,Wecker,Lese-

stoff, Wörterbücher, Blauer

Kit(o.Messer),Stirnlampe,

Tempo,Stifte,Geldgürtel,

Scheckkarten,Geschenke

Klebekartuschen,Haken)

Seil im Seilsack

14 Express, 5 Einzelkarab

5 HMS, 7 Schlingen sort.

3 Kevlar, 2 Schraubglieder

Achter + Karabiner

2 Steigklemmen klein

Hüftgurt + Chalkbag

2 Paar Schuhe + -spray

Schildmütze, 2 Stirnbänder

Chalk, Windjacke, Windel

Cliff, 2 Haken, Hammer

Klebehaken + Umlenker

Klebepistole +-Spitzen

Blasrohr+Bürste+Lackstift

2 x 14er-Bohrer

kleines Keilset

Zeitung abbestellen

Gas aus, Abfall weg

Pflanzen versorgen

URWALD

Wasserdichte Säcke

(Ortlieb ultraleicht)

stabiler, wasserfester Rucksack mit wenig Schnallen/Schnüren etc.

stabile Plastikplane mit Ösen und Schnüren

Isomatte

Seidenschlafsack

Moskitonetz mit Schnüren

+div.Haken/Nägel

Hut

Gummistiefel

+ Füßlinge

oder Trekkingstiefel

kleine Weihnachtskerzen und Esbit als Feuerstarter

wasserfeste Zündhölzer in Dosen + Feuerzeug

Micropur, Keimfrei

Einige Zeltschnüre

Kochtopf

Trinkflasche

Besteck

Salewa-Haferl

Opinels/ Schweiz.Messer

Machete

Kleines Angelzeug

Kleine Geschenke (Fangkarabiner, Haferl,

Taschenmesser, kl.Taschen-

Lampen)

div.Trockenfraß

Elektrolyt

Bundeswehr-Zwieback

Fett, Öl, Marmelade

Nussmischungen, Mehl,

Haferflocken, Riegel

Apotheke

BlauerKit

Mückenmittel en masse

